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-
cimzia

(cerfolizumabpegol)

INJEKTIONS-
ANVISNING

Sa hér injicerar du:
* Cimzia AutoClicks® forfylld penna
- Cimzia forfylld spruta




En steg-for-steg-quide for att injicera med
Cimzia AutoClicks® forfylld injektionspenna

Forberedelser

Svart handtag

Genomskinligt
lock \_

—— Fonster S .
Ta ut Cimzia-férpackningen ur kylen.

Ta ut foljande artiklar fran Cimzia-férpackningen
och Idgg dem pa en ren och plan yta:

B En AutoClicks® foérfylld injektionspenna

B En desinfektionsservett

—— Orange band

Injektionsdnde
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Kontrollera utgdngsdatumet pa den forfyllda
injektionspennan och férpackningen. Anvand
inte Cimzia efter det utgangsdatum som anges
pa kartongen och etiketten efter EXP. Utgangs-
datumet &r den sista dagen i angiven manad.

Lat den forfyllda injektionspennan uppna
rumstemperatur vilket tar 30-45 minuter.
Forsok inte varma den forfyllda injektionspennan
pa nagot annat satt. For att minimera obehag
vid injektion, bér Cimzia injiceras ndr vatskan

ar rumstempererad.

Ta inte bort locket férran du dr redo att injicera.

Tvatta handerna noggrant.

Val och forberedelse
av injektionsstalle

Vilj ett stélle pa laret eller buken (se bild).
Varje ny injektion ska ges pa ett nytt stélle i
forhallande till den senaste injektionen.

Injicera inte i ett omrade dar huden har rodnad,
blamarke eller &r hard.

Torka av injektionsstallet med desinfektions-
servetten med en roterande rérelse inifran
och ut.

Vidror inte omradet igen fore injektionen.
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Injektion

AutoClicks® forfylld injektionspenna ar utformad
for att fungera exakt och sékert, men om nagot
av féljande steg gar fel och/eller om du kénner
dig osdker pa hur du ska injicera, kontakta din
Idkare eller apotekspersonal.

Skaka INTE den forfyllda injektionspennan.

Kontrollera lakemedlet genom fénstret i den
forfyllda injektionspennan.

Om I6sningen ar missfargad, grumlig eller om du
ser partiklar i den, anvand den inte.

Du kan eventuellt se luftbubblor. Det &r normalt.

Luftbubblor behdver inte avldgsnas innan injektion.

Att injicera [6sningen subkutant med luftbubblor
ar ofarligt.
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Hall den forfyllda injektionspennan med ett stadigt
tag med en hand runt det svarta handtaget.

Ta tag i det genomskinliga locket med andra han-
den och dra det rakt ut. Vrid inte locket medan
du tar av det eftersom det kan leda till stérning i
mekanismen.

Trots att den inte syns &r nu nalspetsen avtackt.
Forsok inte vidréra nalen, eftersom det kan aktivera
den forfyllda injektionspennan.




Hall den forfyllda injektionspennan rakt (med
90° vinkel) mot huden som tidigare rengjorts
("injektionsstallet™).

Tryck den forfyllda injektionspennan stadigt mot
huden. Injektionen startar nar ett forsta "klick”
hors och det orange bandet nederst pa den for-
fyllda injektionspennan férsvinner.

Att injicera Iosningen subkutant
med luftbubblor ar ofarligt.




Fortsatt att halla den forfyllda injektionspennan
stadigt pa plats mot huden tills ett andra "klick”
hors och fonstret blir orange. Detta kan ta upp
till 15 sekunder. D3 &r injektionen fullstandig.

Kontakta din |akare eller apotekspersonal om

du kaénner dig osdker pa injektionsprocessen.
Forsok inte att upprepa injektionen utan att forst
tala med din |dkare eller apotekspersonal.

t

Nalen kommer automatiskt att flyttas tillbaka
in i den tomma injektionspennan. Forsok inte
vidréra nalen. Du kan nu ta bort den anvédnda
injektionspennan genom att forsiktigt dra
injektionspennan rakt upp fran huden.



Anvand en bit gasvav och tryck pa injektions-
stdllet i nagra sekunder. Gnid inte pa injektions-
stallet.

Du kan vid behov tacka injektionsstallet med
ett litet plaster.

Kassering

Anvand INTE injektionspennan igen. Locket
behdver inte sattas tillbaka.

Efter injektion ska anvand injektionspenna
omedelbart kastas i en sarskild behallare anvisad
av lakare, sjukskoterska eller apotekspersonal.

Forvara denna behallare utom syn- och rackhall
for barn.

Pennan dr designad i samarbete med

<> GOODGRIPS’

OXO, Good Grips och tillhérande logotyper &r registrerade varu-
marken som tillhdr Helen of Troy Limited och anvénds under licens.




En steg-for-steg-quide for att injicera
med Cimzia forfylld spruta

Stor avtryckare

Overdimensionerad
kolv

Fingergrepp i
specialmaterial

Ovalt fonster Vad innehaller Cimzia®-kartongen?

Bl 2 sprutor fyllda med Cimzia
(2 x 200 mqg)
Bl 2 desinfektionsservetter

Skydd for nalen
med fingerring

Denna injektion ska inte blandas i samma spruta
som nagot annat ldkemedel.




Forberedelser

-

Ta ut foljande artiklar fran Cimzia-kartongen
och Idgg dem pa en ren yta:

B En forfylld spruta
B En desinfektionsservett

Kontrollera utgangsdatum pa spruta och for-
packning. Anvand inte Cimzia efter det utgangs-
datum som anges pa kartongen och sprut-
etiketten efter EXP. Utgadngsdatumet &r den sista
dagen i angiven manad.

Lat den forfyllda sprutan uppna rumstemperatur
vilket tar 30 minuter. Forsok inte vdarma sprutan.

Ta inte bort skyddet fran nalen férran du ar redo

att injicera. Tvatta handerna noggrant.

Val och forberedelse
av injektionsstalle

Valj ett stalle pa laret eller buken.

Varje ny injektion ska ges pa ett nytt stélle
i fornallande till den senaste injektionen.

Injicera inte i ett omrade dar huden har rodnad,
blamérke eller &r hard.

Torka av injektionsstallet med desinfektions-
servetten med en roterande rorelse inifrdn och ut.

Vidér inte omradet igen fore injektionen.
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Injektion
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Skaka INTE sprutan. Luftbubblor behdver inte avlagsnas innan injek-
tion. Att injicera I6sningen subkutant med luft-
bubblor ar ofarligt.

Ta bort skyddet fran nadlen och var noga med att
inte vidréra nalen eller att 1ata nalen vidréra
ndgon yta. Boj inte nalen. Ta forsiktigt tag om det rengjorda hudomradet

Hall sprutan med nalen uppat med ena handen och hall fast ordentligt.

Hall sprutan i 45 graders vinkel mot huden med

Kontrollera [dkemedlet i sprutans cylinder. Om
andra handen.

[akemedlet inte ar en klar till blekt gul I6sning
som &r fri fran patiklar, anvand det inte. Du kan Tryck nalen hela védgen in i huden med en snabb,
eventuellt se en luftbubbla. Det &r normalt. kort rorelse.

Injicera inom 5 minuter efter avlagsnande

10 ) av nalskyddet.




Kassering av material
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Det kan ta upp till 10 sekunder
att tomma sprutan. ‘.
—

—
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Pressa ner kolven for att injicera I6sningen. Det Anvand INTE sprutan igen och satt inte tillbaka
kan ta upp till 10 sekunder att tdmma sprutan. skyddet pa nalen.

N&r sprutan &r tom, ta forsiktigt bort nalen fran Efter injektionen ska anvand spruta omedelbart
huden i samma vinkel som den trycktes in. kastas i en sarskild behallare anvisad av lakare,

Slapp taget om huden med den férsta handen. skoterska eller apotekspersonal.

Forvara denna behdllare utom syn- och rackhall

Anvand en bit gasvav och tryck pa injektions-
for barn.

stallet i ndgra sekunder. Gnid inte pa injektions-
stdllet. Du kan vid behov tacka injektionsstallet t

med ett litet pldster. Las alltid bipacksedeln som ligger ]

med i lakemedelsforpackningen.
(1




UCBCares

Stod for att fa ut det basta
av varje behandling

Varje samtal raknas

Du kan kontakta UCBCares® direkt via nagon av
nedanstaende alternativ. Alla samtal behandlas
alltid konfidentiellt.

020-0898 671 (avgiftsfritt)
+45 32462481 (internationellt nummer)

UCBCares.SE@Qucb.com

@ https://ucbcares.se

Las mer pa vara patientportaler:
https://ucbcares.se/patienter/reumatiska-sjukdomar/sv
https://ucbcares.se/patienter/psoriasis/sv

Hjalper dig i varje steg pa vagen

UCBCares® ar en tjanst fran UCB, som
skots av ett team bestaende av kunniga och erfarna
medarbetare.

Vart mal ar att ge enkel tillgang till information om
UCB-lakemedel och att svara pa fragor som ror
behandlingar och sjukdomar.

UCBCares® ar tillgangligt for bade patienter och vard-
personal.

Vi finns har som stéd fér dig
- Information om behandling med UCB-lakemedel
- Information om syftet med behandlingen

med UCB-lakemedel for att dka kunskapen och
forstaelsen

- Forsta registrering av potentiella biverkningar eller
produktklagomdl som rér UCB-lakemedel

Vi vill uppmarksamma dig pa att vi inte kan bista med rdd om individuell behandling
eller sjukdom. Patienter rekommenderas att ta kontakt med sin behandlande léakare
om de har sadana fragor.

:h Master Samuelsgatan 60

11121 Stockholm
tel. 040-29 49 00

' + ‘ UCB Pharma AB
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