
Behandling 
med BIMZELX ®

Vanliga frågor och svar

PATIENTINFORMATION

I samband med 
•	Ankyloserande spondylit (AS) 
•	Icke-radiografisk axial  

spondylartrit (nr-axSpA) 
•	Psoriasisartrit
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REUMATOLOGI





Vad behöver jag meddela 
min läkare INNAN jag 
påbörjar behandlingen? 

Tala om för din läkare om du nyligen 
har fått eller planerar att få ett vaccin. 
Du bör inte få vissa typer av vacciner 
(levande vacciner) när du använder 
BIMZELX. Se till att din vårdgivare är 
informerad om du har en pågående 
infektion eller en återkommande 
infektion, om du någonsin har haft 
tuberkulos (TB) eller om du någonsin 
har haft inflammatorisk tarmsjukdom 
(Crohns sjukdom eller ulcerös kolit).

Välkommen till din behandling med 
BIMZELX
Din läkare har ordinerat BIMZELX och det är nu dags för nästa steg i behandlingen. 
Här kommer en kort förklaring om vad som händer nu. Se även broschyren med 
patientinformation som levereras tillsammans med din medicin.

BIMZELX är ett biologiskt läkemedel som tillhör en läkemedelsgrupp som heter interleukin 
(IL)-hämmare. Till skillnad från krämer eller andra ytbehandlingar kan biologiska läkemedel 
angripa vissa inflammationsframkallande molekyler för att minska immunförsvarets 
överaktivitet och behandla tillståndet inifrån och ut. BIMZELX verkar genom att minska 
aktiviteten hos två proteiner som kallas IL-17A och IL-17F, som är inblandade i att orsaka 
inflammation. Genom att inrikta sig på dessa proteiner hjälper BIMZELX till att minska 
inflammationen och minska symtomen.

VANLIGA FRÅGOR OCH SVAR

Kan jag ta BIMZELX när jag är gravid eller om jag planerar att bli 
gravid? 

Om du är gravid, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, 
be din läkare om råd innan du använder detta läkemedel. Som en säkerhetsåtgärd 
bör man undvika användning av BIMZELX vid graviditet. Detta beror på att 
man inte vet hur läkemedlet påverkar barnet. Om du är en kvinna som kan bli 
gravid ska du använda preventivmedel när du använder detta läkemedel och i minst 
17 veckor efter din sista dos av detta läkemedel. 

Kan jag amma när jag tar BIMZELX? 

Om du ammar eller planerar att amma, tala med din läkare innan du använder 
detta läkemedel. Du bör i samråd med din läkare bestämma om du kan amma eller 
använda BIMZELX.

Vilka är några av de  
möjliga biverkningarna  
av BIMZELX? 

Liksom alla läkemedel kan detta läkemedel 
orsaka biverkningar, även om inte alla 
får dem. De vanligaste biverkningarna 
är infektioner i de övre luftvägarna med 
symtom som halsont eller täppt nästa, samt 
vita eller gula fläckar i munnen orsakade 
av svamp i munhålan. Läs broschyren 
med patientinformation för ytterligare 
information om möjliga biverkningar 
av detta läkemedel. Om du upplever 
tecken på allvarlig infektion, såsom feber, 
andfåddhet eller hudutslag med blåsor 
ska du omgående informera din läkare 
eller söka medicinsk hjälp. Håll utkik 
efter tecken på allergisk reaktion, såsom 
andningssvårigheter eller svårigheter att 
svälja, yrsel eller svullnad i ansiktet, läpparna, 
tungan eller halsen, eller svår klåda på 
huden, med röda utslag eller upphöjda 
knölar, då även detta kräver omedelbar 
läkarvård. Sluta använda detta läkemedel 
och tala med din läkare om du får symtom 
på inflammatorisk tarmsjukdom, såsom blod 
i avföringen, kramp eller smärta i buken, 
diarré eller viktnedgång. 

Hur gör jag om jag 
måste resa med 
BIMZELX? 

Förvara de förfyllda 
injektionspennorna/sprutorna i
orginalkartongen. Ljuskänsligt.
Förvaras i kylskåp (2-8 °C). 
Bimzelx kan förvaras utanför 
kylskåp i upp till 25 dagar (vid 
högst 25 °C).

Kan jag ta BIMZELX med 
andra läkemedel? 

Innan du påbörjar behandlingen 
bör du se till att din läkare är medveten 
om dina nuvarande läkemedel och  
kontakta din vårdgivare om du upplever  
några förändringar under behandlingen.

Hur lång tid tar det för 
BIMZELX att verka? 

Läkemedel fungerar olika 
för alla. Om BIMZELX fungerar för 
dig kan du förvänta dig att märka av 
fördelarna, såsom en minskning av 
symtom, inom 16 veckor.

Vad händer om jag 
missar en dos? 

Om du har glömt att använda 
BIMZELX kontakta läkare. Det är 
mycket viktigt att ta din medicin 
exakt enligt läkarens ordination. 
Hoppa inte över en dos eller 
ändra din injektionsrutin, även 
om dina symtom förbättras 
och du mår bättre. Tala med 
din läkare innan du slutar ta 
BIMZELX. Om du slutar med 
behandlingen kan dina symtom 
komma tillbaka. 

REUMATOLOGI

BIMZELX är godkänt för behandling av: 1. Måttlig till svår plackpsoriasis hos vuxna som 
behöver systemisk behandling. 2. Aktiv ankyloserande spondylit (AS) hos vuxna med tidigare 
otillräcklig respons på eller intolerans mot konventionell behandling. 3. Aktiv icke-radiografisk 
axial spondylartrit (nr-axSpA) med objektiva tecken på inflammation påvisat genom förhöjt 
C-reaktivt protein och/eller magnetkameraundersökning hos vuxna med tidigare otillräcklig 
respons på eller intolerans mot icke-steroida antiinflammatoriska läkemedel (NSAID).  
4. Aktiv psoriasisartrit hos vuxna med tidigare otillräckligt svar eller intolerans mot ett eller flera 
sjukdomsmodifierande antireumatiska läkemedel (DMARDs) där bimekizumab kan ges i mono- 
terapi eller i kombination med metotrexat. 5. Aktiv måttlig till svår hidradenitis suppurativa 
(acne inversa) hos vuxna med otillräckligt svar på konventionell systemisk HS-behandling.



UCBCares
När en ny behandling startas kan det komma upp frågor. När det 
gäller läkemedel som tillhandahålls från UCB Pharma, så som 
BIMZELX, är du välkommen att höra av dig till oss via UCBCares.

Patientstöd finns att tillgå så snart du ordinerats BIMZELX. UCBCares® är en tjänst 
som finns för att hjälpa dig och svara på frågor som du kan tänkas ha gällande 
din behanding eller till exempel administrering av BIMZELX.

Våra samtal är inte avsedda att ersätta samtal med din läkare, men vi kan kanske 
hjälpa dig med frågor som uppkommer mellan läkarbesöken.

Så kontaktar du oss:

TELEFON: 0200 898 671 
E-POST: UCBCares.se@ucb.com 
WEBB: www.ucbcares.se

I denna patientinformation beskrivs dosering  
och administrering i samband med:

1. Ankyloserande spondylit (AS)
2. Icke-radiografisk axial spondylartrit (nr-axSpA) 
3. Psoriasisartrit

BIMZELX administreras genom en förfylld penna eller en 
förfylld spruta. 

Vid behandling av AS, nr-axSpA och psoriasisartrit är den 
rekommenderade dosen: 

• 160 mg (som ges som en subkutan injektion) var fjärde 
vecka. Du kan välja att ta injektionen med en spruta eller 
en penna. 

*För personer som har diagnostiserats med både 
psoriasisartrit och måttlig till svår plackpsoriasis är den 
rekommenderade dosen: 
• 320 mg ges som en subkutan (320 mg) eller två 
subkutana (160 mg) injektioner vid vecka 0, 4, 8, 12, 16  
och var åttonde vecka därefter.

4 veckor

160 mg

VECKA 0
Första dosen

4 veckor

160 mg

VECKA 4
Andra dosen

4 veckor

160 mg

VECKA 8
Tredje dosen

160 mg

VECKA 12
Fjärde dosen

4 veckor

160 mg

VECKA 16*

Femte dosen

4 veckor

160 mg

VECKA 20
Sjätte dosen

4 veckor

160 mg

VECKA 24
Sjunde dosen

160 mg

VECKA 28
Åttonde dosen

Läs gärna mer på www.fass.se
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 Detta läkemedel är föremål för utökad övervakning. Detta 
möjliggör snabb identifiering av ny säkerhetsinformation. 
Vårdgivare uppmanas att rapportera misstänkta biverkningar.

NÄR DU STÅR PÅ BEHANDLINGEN KOMMER DU  
 ATT INJICERA EN DOS LÄKEMEDEL VAR FJÄRDE  
 VECKA. DET FINNS FÖRFYLLDA SPRUTOR OCH  
INJEKTIONSKLARA PENNOR ATT VÄLJA MELLAN.

Förfylld 
spruta

eller

Injektionsklar 
penna

4 veckor

4 veckor


